
81 

 

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z 
mn~ns'; 

 lektksi;ksxh mRiknd dk;Z ds vUrxZr lekfgr fo"k;ksa ds egRo ls voxr gksdj cPpksa dks 
muesa n{k cukus esa l{ke djukA 

 leLr fo"k;ksa ds f'k{k.k }kjk cPpksa esa dykRed izòfRr] Je dk cks/k] vkRefuHkZjrk] 
gLrdkS'ky] vuq'kklu] le; dk lnqi;ksx tSls xq.kksa dk fodkl djsaxsA 

 fofHkUu izdkj ds lektksi;ksxh mRiknd dk;ksaZ ds }kjk izf'k{kqvksa esa 'kSf{kd xq.kksa dk fodklA 
 izf'k{kqvksa esa jpukRedrk ,oa l`tukRedrk fodflr djukA 
 izf'k{kqvksa dks LFkkuh; lalk/kuksa] vuqi;ksxh oLrqvksa dk iz;ksx dj lektksi;ksxh oLrq,¡ rS;kj 

djukA 
 lektksi;ksxh mRiknd dk;Z ds vUrxZr lekfgr fo"k;ksa ds egRo ls voxr gksdj cPpksa dks 

muesa n[k cukus eas l{ke djukA 
 lEcfU/kr fo"k;ksa ds f'k{k.k }kjk cPpksa esa dykRed izo`fRr] Je dk cks/k] vkRefuHkZjrk] 

gLrdkS'ky] vuq'kklu] lsokHkko] le; ds lnqi;ksx tSls xq.kksa dk fodkl djukA 
 izf'k{kqvksa esa jpukRedrk ,oa l`tukRedrk fodflr djukA 
 izf'k{kqvksa esa Lojkstxkj lEcU/kh dkS'ky fodflr djukA 
 izf'k{kqvksa dks LFkkuh; lalk/kuksa] vuqi;ksxh oLrqvksa dk iz;ksx dj lektksi;ksxh oLrq,¡ rS;kj 

djus ds dkS'ky dks fodflr djukA 
uksV&lektksi;ksxh mRiknd dk;Z ds vUrxZr ^,* x`gf'kYi ,oa ^ch* d`f"k o v|ku foKku* dh fo"k; lkexzh 
nh x;h gSA izf'k{kq LosPnk ls viuh lqfo/kkuqlkj fdlh ,d xzqi dk p;u dj ldrs gSaA 
 

izf'k{k.k izfØ;k@fof/k;k¡ 
izf'k{kqvksa ds e/; fo"k;oLrq dks vf/kdrj iz;ksx dh tk ldus okyh f'k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e 

ls j[kus dk iz;kl fd;k tk,A izf'k{k.k 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gksA izf'k{k.k ds le; 
lh[kus ,oa fl[kkus dh izfØ;k esa izf'k{kqvksa dks lgHkkxh cuk;k tk,A lkFk gh] mUgsa vius f'k{k.k esa 
cPpksa dk lg;ksx ,oa mudh lgHkkfxrk lqfuf'pr djuh gS] ;g crk;k tk,A ;FkklEHko 
vkbZ0lh0Vh0 ds ek/;e ls fo"k;oLrq dks izLrqr djus dk Hkh iz;kl fd;k tk,A 
 izf'k{k.k ds nkSjku izf'k{kq dk fu/kkZfjr izk:i ij lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu fd;k tk,] 
ftlls fd og bl izfØ;k ls ifjfpr gks tk, rFkk bldh iz;ksx&fof/k lh[k ldasA 
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lsesLVj&1] 2] 3 o 4 

lkekU; fo"k;&1] 2] 3 o 4 
lektksi;ksxh mRiknd dk;Z 

  
d{kk&f'k{k.k% fo"k;oLrq   

 x`gf'kYi dk vFkZ] vko';drk] egRo rFkk {ks=A 
 fofHkUu izdkj dk diM+k o Åu [kjhnrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsaA 
 ikd dyk djrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa ,oa mudh lko/kkfu;kaA 
 Hkkstu ijkslrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa rFkk Hkkstu ijksluk ,d dykA 
 flykbZ ds izeq[k Vkdkas dk Kku rFkk diM+ksa ij mudk iz;ksxA 
 flykbZ midj.k ,oa mudk mfpr iz;ksxA 
 flykbZ ,oa d<kbZ esa vUrjA 
 cqukbZ djrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsaA 
 fofHkUu izdkj ds oL=ksa dh /kqykbZ] lQkbZ] izsl lEcfU/kr KkuA 
 x`g izcU/k ls lacaf/kr KkuA 
 feV~Vh dh igpku] oxhZdj.k] dVko] dVko dh jksdFkkeA 
 [kkn rFkk moZjdksa dk egRo] rqyukRed v/;;u] [kkn rFkk moZjdksa dk Qlyksa esa ç;ksxA 
 fofHkUu çdkj dh [kknksa ;Fkk&xkscj dh [kkn] dEiksLV o gjh [kkn rFkk tSfod [kkn dh 

rS;kjh o ç;ksxkA 
 ukbVªkstu] QkLQksjl o iksVk'k moZjdksa dk v/;;u o Qlyksa esa ç;ksxA 
 flapkbZ ds fy, ukfy;k¡ cukuk] vf/kd o de flapkbZ ls gksus okyh gkfu;k¡A 
 tqrkbZ ds ;a= ;Fkk& ns'kh] esLVu o ds;j gy vkfn dk rqyukRed v/;;uA 
 m|ku lEcU/kh ;a= ;Fkk& gSaMgks] fldsfV;j] dye] iSacn o pkdw dk mi;ksxA 
 m|ku foKku ,oa mldk egRo] Hkkstu esa Qy rFkk lfCt;ksa dh mi;ksfxrkA 
 Ñf"k o m|ku fo"k; dk ewY;kaduA 

^,* & x`gf'kYi 
 x`gf'kYi fo"k; dk vFkZ] vko';drk] egRo o {ks=A 
 Hkkstu dh vko';drk] ikSf"Vd rRo rFkk mldh izkfIr ds lzksr rFkk budh deh ls gksus okys 

jksxA 
 larqfyr vkgkj&dqiks"k.k] dkj.k ,oa fuokj.kA 
 ikd dyk&Hkkstu cukrs ,oa ijkslrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa o lko/kkfu;k¡A 
 xHkZorh L=h ,oa uotkr f'k'kq dh ns[kHkky] Vhdkdj.kA 
 flykbZ ,oa cqukbZ djrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsaA 
 fofHkUu izdkj ds diM+s o Åu [kjhnrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsaA 
 flykbZ ds izeq[k midj.k ,oa izeq[k Vk¡dksa dk Kku rFkk diM+ksa ij mudk iz;ksxA 
 fofHkUu izdkj ds oL=ksa dh /kqykbZ] izsl ,oa j[k&j[kko ls lEcfU/kr KkuA 
 vuqi;ksxh oLrqvksa ls mi;ksxh ,oa dykRed oLrq,¡ cukukA 

 
^ch* & d`f"k   

 feV~Vh dh igpku] oxhZdj.k] dVko] dVko dh jksdFkkeA 
 [kkn rFkk moZjdksa dk egRo] rqyukRed v/;;u] [kkn rFkk milZjdksa dk Qlyksa esa iz;ksxA 
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 fofHkUu izdkj dh [kknksa ;Fkk & xkscj dh [kkn] dEiksLV o gjh [kkn rFkk tSfod [kkn dh 
rS;kjhA 

 ukbVªkstu] QkWLQksjl o iksVk'k moZjdksa dk v/;;u o Qlyksa esa iz;ksxA 
 fofHkUu izdkj ds dhVuk'kdksa dh tkudkjh ,oa iz;ksxA 
 flapkbZ ds fy, ukfy;k¡ cukuk] vf/kd o de flapkbZ ls gksus okyh gkfu;k¡A 
 tqrkbZ ds ;a= ;Fkk & ns'kh] esLVu o ds;j gy vkfn dk rqyukRed v/;;uA 
 m|ku lEcU/kh ;a= ;Fkk & gSaMgks] fldsfV;j] dye] iScan o pkdw dk mi;ksxA 
 m|ku foKku ,oao mldk egRo] Hkkstu esa Qy rFkk lfCth;ksa dh mi;ksfxrkA 
 d`f"k o m|ku fo"k; dk ewY;kaduA 

iz;ksxkRed dk;Z@l=h;@izkstsDV dk;Z@ekWMy% izf'k{kq f'k{kdksa dks lektksi;ksxh mRiknd 
dk;Z ds izR;sd ikB esa vUrfuZfgr Kku] ladYiuk dks cPpksa rd igqWpkus ds fy, izkstsDV] ekWMy] 

Game, Video clip, Audio clip, Experiment rS;kj djus dk dk;Z fn;k tk;sxkA rS;kj fd;s tk 
ldus okys ekWMy@izkstsDV dh lkadsfrd lwph lgk;rkFkZ fuEuor~ gSA f'k{kdx.k vU; fo"k;ksa ij Hkh 
ekWMy@izkstsDV dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA 

 Mªkf¶Vax dkxt ij djukA 
 oL=ksa dh Mªkf¶Vax] dfVax] flykbZ o d<kbZ djukA 

 rfd, dk fxykQA 
 >cyk] cschQzkd 
 dyhnkj isVhdksVA 
 lknk ik;tkek 
 :eky ¼fofHkUu izdkj ds Vkadksa ls ltku½ 
 estiks'k 
 dkt cukus dk vH;kl 
 LosVj] ekstk] Vksih cukukA 

 fofHkUu izdkj dh cqukbZ ls uewus cukdj ,yce cukukA 
 fdlh MªkbZDyhuj dh nqdku ij tkdj irk djsa fd diM+ksa dh MªkbZDyhfuax ¼lw[kh /kqykbZ½ dh 

D;k&D;k fof/k;ka gSaA 
 /kqykbZ esa iz;ksx vkus okys lk/kuksa dk fp= cukdj ,d Qkby rS;kj djsaA 
 lfCt;ksa o Qwyksa ds chtksa dk p;u dj buds ikS/ks dh rS;kjh djukA 
 o`{kksa dh ikS/k rS;kj djukA 
 xeyksa ,oa D;kjh esa Qwyksa okys rFkk 'kksHkkdkjh ikS/ks yxkukA 
 D;kjh rFkk xeyksa esa yxs ikS/ks dh fujkbZ&xqM+kbZ djukA 
 xeyksa esa [kk|] moZjd nsuk rFkk flapkbZ djukA 
 QkoM+k ls [kqnkbZ rFkk [kqjik@[kqjih ls fujkbZ djukA 
 vkids {ks= esa mxus okys ikS/kksa ds ns'kh rFkk oSKkfud uke fy[kdj mUgsa o`{k] >kM+h rFkk 

'kkd esa foHkkftr djsa rFkk nSfud thou esa bl ikS/ks dk mi;ksx ge fdl :i esa djrs gSA 
pkVZ cukdj iznf'kZr dhft,A 

 d"kZ.k ;U=ksa dh ns'kh rFkk vk/kqfud ;U=ksa dh lwph rS;kj djsa ,oa ukbVªkstu] QkWLQksjl rFkk 
iksVkl rRoksa dh mifLFkfr okys moZjdksa dh lwph rS;kj dhft,A 

x`gf'kYi 
 Hkkstu ds ikSf"Vd rRoksa dk pkVZ cukukA 
 lfCt;ksa dk lwi] lykn] vadqfjr vukt dk uk'rk] vke dk iuk rfkk pkj izdkj ds ehBs ,oa 

pkj izdkj ds uedhu O;atu cukukA 
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 d{kk&6] 7 o 8 dh x`gf'kYi ikB~;iqLrdksa dk v/;;u ,oa iz'u i= dk fuekZ.k djukA 
 fuEufyf[kr oL=ksa dh Mªkf¶Vax] dfVax o flykbZ djuk & 

1- #eky@estiks'k 
2- >cyk@csch ÝkWd 
3- dyhnkj isVhdksV@lknk iStkek 

 LosVj] ekstk ,oa Vksih cukukA 
 vuqi;ksxh oLrqvksa ls dksbZ nks mi;ksxh o dykRed oLrq,¡ cukukA 

d`f"k 
 lfCt;ksa o Qwyksa ds chtksa dk p;u dj buds ikS/ks dh rS;kjh djukA 
 o`{kksa dh ikS/k rS;kj djukA 
 xeyksa ,oa D;kjh esa Qwyksa okys rFkk 'kksHkkdkjh ikS/ks yxkukA 
 D;kjh rFkk xeyksa ea yxs ikS/ks dh fujkbZ&xqM+kbZ djukA 
 xeyksa esa [kk|] moZjd] nsuk rFkk flapkbZ djukA 
 QkoM+k ls [kqnkbZ rFkk [kqjik@[kqjih ls fujkbZ djukA 
 vkids {ks= eas mxus okys ikS/kksa ds ns'kh rFkk oSKkfud ukek fy[kdj mUgas o`{k] >kM+h rFkk 

'kkd esa foHkkftr djsa rFkk nSfud thou esa bl iks/ks dk mi;ksx ge fdl :i esa djrs gSaA 
pkVZ cukdj iznf'kZr dhft,A 

 d"kZ.k ;a=ksa dh lwph rS;kj djsa ,oa ukbVªkstu] QkWLQksjl rFkk iksVk'k rRoksa dh mifLFkfr 
okys moZjdksa dh lwph rS;kj dhft,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


