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foKku 
mn~ns’; 

 oSKkfud lksp] D;k] D;kas] dSls]------------- dks fodflr djukA : # 
 foKku dh fo"k;oLrq dh le> fodflr djukA 
 izf'k{kq dks fo"k;oLrq ifjos'k esa miyC/k lalk/kuksa@lkefxz;ksa ds ek/;e ls izLrqr djus esa 

izf'kf{kr djukA 
 izf'k{kq dks nSfud thou dh xfrfof/k;ksa] ?kVukvksa ds ek/;e ls oSKkfud ladYiukvksa dks 

izLrqr djus esa l{ke cukukA  
 foKku dh fo"k;oLrq dks #fpdj rjhds ls izLrqr djus esa izf'kf{kr djukA 
 izf'k{kq ls fo"k;oLrq ls lEcfU/kr Vh0,y0,e0@iz;ksx rS;kj djkukA  
 izf'k{kq dks fofHkUu ,tqds'kuy lkW¶Vos;j@xse@iz;ksxksa ds ek/;e ls fo"k;oLrq dks izLrqr 

djus esa izf'kf{kr djukA 
 lwpuk ,oa lapkj izkS|kfxdh ¼vkbZ0lh0Vh0½ ds ek/;e ls dfBu ladYiukvksa dks ljy rjhds 

ls izLrqr djus esa izf'k{kq dks izf'kf{kr djukA  
 izf'k{kq dks foKku dh fofHkUu fo"k;oLrqvksa ds lrr~ ewY;kadu izfØ;k esa izf'kf{kr djukA 
 foKku f'k{k.k esa fofHkUu izdj.kksa dh oSKkfud fof/k;ksa ¼iSMkxkWth½ dks viuk;s tkus dk 

dkS'ky fodflr djukA 
 

izf'k{k.k izfØ;k@fof/k;k¡ 
 izf'k{kqvksa ds e/; fo"k;oLrq dks vf/kdrj lHkh iz;ksx dh tk ldus okyh f'k{k.k fof/k;ksa ds 
ek/;e ls j[kus dk iz;kl fd;k tk,A izf'k{k.k] 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gksA izf'k{k.k ds 
le; lh[kus ,oa fl[kkus dh izfØ;k esa izf'k{kqvksa dks lgHkkxh cuk;k tk,] lkFk gh mUgsa vius f'k{k.k 
esa cPpksa dk lg;ksx ,oa mudh lgHkkfxrk lqfuf'pr djuh gS] crk;k tk,A ;FkklEHko vkbZ0lh0Vh0 
ds ek/;e ls fo"k;oLrq dks izLrqr djus dk Hkh iz;kl fd;k tk,A 
 izf'k{k.k ds nkSjku izf'k{kq dk fu/kkZfjr izk:i ij lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu fd;k tk,] 
ftlls fd og bl izfØ;k ls ifjfpr gks tk, rFkk bldh iz;ksx fof/k lh[k ldsA 
uksV&foKku f'k{k.k ls lEcfU/kr fo"k;oLrq ds d{kk&f'k{k.k ls iwoZ ,oa i'pkr~ fofHkUu f'k{k.k fo/kkvksa 

tSls&iz;ksx fof/k] iz;ksx&izn'kZu fof/k] ifjos'kh; Hkze.k fof/k] izs{k.k fof/k] lw{ekoyksdu] oxhZdj.k] 

fopkj&foe'kZ] leL;k&lek/kku fof/k] vUos"k.kkRed fof/k] laxzg&fof/k] lewg&ppkZ fof/k ,oa iz'uk sRrj&fof/k 

ij O;kid ppkZ dh tk,A 
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lkekU; fo"k;&1 

foKku 
d{kk&f'k{k.k% fo"k;oLrq 

 ltho oLrq,a % izkd`frd vkSj ekuo fufeZr oLrq,a rFkk mudk oxhZdj.k] ltho o futhZo 
oLrqvksa esa vUrj] ikS/kksa vkSj tUrqvksa esa vUrj o lekurkA tUrq o ouLifr;ksa esa okrkoj.kh; 
vuqdwyuA 

 ouLifr txr % ikS/kksa ds fofHkUu Hkkx ,oa muds dk;Z] ikS/kksa ,oa tUrqvksa dh mi;ksfxrk] ikS/kksa 
ds fofHkUu Hkkxksa dk :ikUrj.k ,oa mi;ksxA 

 ikS/kksa esa iztuu o mlds izdkj % vySafxd o ySafxd tuu] iq"i ds Hkkx] ijkx.k] fu"kspu 
cht rFkk chtksa dk izdh.kZuA 

 HkkSfrd ekiu % vko';drk ,oa fof/k;ka LVSaMMZ] M.K.S, or S.I. i)fr] ekiu esa iz;qDr 
midj.k tSls&jsuxst] FkekZehVj vkfnA  

 xfr ,oa cy % xfr D;k gS] xfr ds fu;e] xfr ds izdkj ¼;Fkk% js[kh; xfr] o`Rrh; xfr] 
?kw.kZu xfr] nksyu xfr½ pky % ifjHkk"kk] lw= o ek=dA cy% is'kh;] xq:Roh;] pqEcdh;] 
fo|qrh; rFkk ?k"kZ.kA 

 inkFkZ ,oa mldh voLFkk;sa % inkFkZ dh voLFkk;sa ¼;Fkk% Bksl] nzo o xSl½ xq.k ,oa lajpuk] 
inkFkksaZ dk ?kqyuk] feJ.k ds izdkj o feJ.kksa dk i`FkDdj.kA 

 fuEufyf[kr fcUnqvksa esa ls fdlh ,d ij ekWMy rS;kj djuk& 

 Hkkjr esa o"kkZ ty lap;u dh iz.kkyh ij ekWMy ¼jktLFkku ,d dsl LVMh½ 

 xfr ds fu;eksa ij fofHkUu ekWMy 

 fo|qr pqEcdh; cy ds vuqiz;ksx ¼Mksj csy dk ekWMy½ vFkok dksbZ vU;A 

iz;ksxkRed dk;Z@l=h;@izkstsDV dk;Z@ekWMy% foKku ds izR;sd ikB ls izf'k{kq f'k{kdksa dks 
ml ikB esa vUrfuZfgr Kku] ladYiuk dks cPpksa rd igqWpkus ds fy;s ,d izkstsDV] ekWMy] Game, 

Video clip, Audio clip, Experiment rS;kj djus dk dk;Z fn;k tk;sxkA rS;kj fd;s tk ldus 
okys ekWMy@izkstsDV dh lkadsfrd lwph lgk;rkFkZ fuEuor~ gSA f'k{kdx.k vU; fo"k;ksa ij  Hkh 
ekWMy@izkstsDV dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA 

 ekiu dh fofHkUu iz.kkfy;ksa ij xfrfof/k@izkstsDV@ekWMy@Vh0,y0,e0 fodflr djsaA 

 fofHkUu izdkj ds cy dks Li"V djus gsrq xfrfof/k@izkstsDV@ekWMy@Vh0,y0,e0 fodflr 
djsaA 

 fofHkUu izdkj dh xfr;ksa dks Li"V djus gsrq xfrfof/k@izkstsDV@ekWMy@Vh0,y0,e0 
fodflr djsaA 

 xfr ds fu;eksa dks Li"V djus gsrq xfrfof/k@izkstsDV@ekWMy@Vh0,y0,e0 fodflr djsaA 

 inkFkZ dh fofHkUu voLFkkvksa dks Li"V djus gsrq izkstsDV@ekWMy@lkexzh@Vh0,y0,e0 
fodflr djsaA 

 futhZo ,oa ltho oLrqvksa esa vUrj dks Li"V djus gsrq izkstsDV@ekWMy@lkexzh@pkVZ 
fodflr djsaA 

 ikS/kksa esa iztuu izfØ;k dks Li"V djus ds fy, pkVZ@ekWMy rS;kj djsaA 

lsesLVj&1 
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 rRo rFkk ;kSfxd % jklk;fud fpg~u] rRoksa rFkk ;kSfxdksa ds fy, pkVZ@lkexzh dk fuekZ.k 
djsaA  

  


