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laLd`r 
mn~ns'; 

 izf'k{kqvksa dks cPpksa ds laLdr̀ Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ls voxr djkuk ,oa izfØ;k ds 
fofHkUUk Lrjksa dks Li"V djukA 

 fo"k;oLrq ls lEcf/kr Vh0,y0,e0 rS;kj djus esa izf'kf{kr djukA laLd`r dh fo"k;oLrq dh 
le> fodflr djukA  

 laKk] fyax ,oa opu ds ek/;e ls cPpksa esa 'kq) mPpkj.k ,oa ys[ku ds dkS'ky dk fodkl 
djsaxsA 

 'kCn o /kkrq :i dk Kku djkrs gq, muds iz;ksx dk dkS'ky fodflr djsaxsA 

 laLdr̀ Hkk"kk ds egRo ls ifjfpr gksdj cPpksa esa mPpkj.k] okpu] ys[ku dh n{krk ds 
fodkl gsrq vkWfM;ks@ohfM;ks@vkbZ0lh0Vh0 dk iz;ksx djuk fl[kkukA 

 izf'k{kq dks Hkk"kk dk lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu djus esa izf'kf{kr djukA   
 /kkrq :i dk Kku djkrs gq, muds iz;ksx dk dkS'ky fodflr djsaxsA 

 laLdr̀ Hkk"kk ds egRo ls ifjfpr gksdj cPpksa esa mPpkj.k] okpu] ys[ku dh n{krk ds 
fodkl gsrq vkWfM;ks@ohfM;ks@vkbZ0lh0Vh0 dk iz;ksx djukA 

 izf'k{kq dks Hkk"kk dk lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu djus esa izf'kf{kr djukA   
 laLdr̀ /ofu;ksa ds mPpkj.k LFkku ls voxr djkuk ,oa mudk 'kq) mPpkj.k gsrq izsfjr 

djukA 

 laLdr̀ x|ksa] 'yksdksa ,oa y|q dgkfu;ksa ds ek/;e ls Nk=ksa esa jk"Vªh; izse] i;kZoj.k laj{k.k 
rFkk ySafxd lekurk tSls ekuoh; ewY;ksa dks fodflr djukA 

 cPpksa esa ljy fgUnh okD;ksa dk laLdr̀ esa vuqokn djus dk dkS'ky fodflr djukA 

 laLdr̀ Hkk"kk ds egÙo ls voxr gksdj cPpksa esa laLdr̀ ds izfr :fp mÙkiUu djukA 

 laLdr̀ Hkk"kk ds laKk] loZuke] fØ;k] fo'ks"k.k vkfn ds iz;ksx ls n{krk fodflr djukA  

izf'k{k.k izfØ;k@fof/k;k¡ 
izf'k{kqvksa ds e/; fo"k;oLrq dks vf/kdrj iz;ksx dh tk ldus okyh f'k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e 

ls j[kus dk iz;kl fd;k tk,A izf'k{k.k 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gksA izf'k{k.k ds le; 
lh[kus ,oa fl[kkus dh izfØ;k esa izf'k{kqvksa dks lgHkkxh cuk;k tk,A lkFk gh] mUgsa vius f'k{k.k esa 
cPpksa dk lg;ksx ,oa mudh lgHkkfxrk lqfuf'pr djuh gS] ;g crk;k tk,A ;FkklEHko 
vkbZ0lh0Vh0 ds ek/;e ls fo"k;oLrq dks izLrqr djus dk Hkh iz;kl fd;k tk,A 
 izf'k{k.k ds nkSjku izf'k{kq dk fu/kkZfjr izk:i ij lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu fd;k tk,] 
ftlls fd og bl izfØ;k ls ifjfpr gks tk, rFkk bldh iz;ksx&fof/k lh[k ldasA 

  



65 

 

lsesLVj&1 

lkekU; fo"k;&1 

laLd`r 
d{kk&f'k{k.k% fo"k;oLrq  

 vkl&ikl dh oLrqvksa] i’kq&if{k;ksa ds laLd`r uke dh tkudkjhA 

 laKk] fyax] ,oa opu dh tkudkjhA 

 laKk ,oa loZuke 'kCnksa ds lHkh foHkfDr;ksa rFkk opuksa dk KkuA 

 /kkrq :i ds vUrxZr yV~ ,oa ya³~] ydkj dk iz;ksxA 

 laKk ,oa loZuke 'kCn ds vuq:i fØ;k ds izFke] e/;e ,oa mRre iq:"kksa dk iz;ksxA 

 ljy laLd`r okD;ksa dk fgUnh esa vuqoknA 

 oUnuk ,oa uhfrijd okD;ksa dk lLoj okpuA 

 'yksdksa rFkk uhfrijd okD;ksa dk vFkZ KkuA 

 ,d ls chl rd dh laLdr̀ la[;kvksa dk KkuA 

 laHkko f'k{k.k fo/kk,¡&f'k{kd izf'k{kqvksa dks xse] ohfM;ks fDyi] vkWfM;ks fDyi] djds lh[kuk] 
mPpkj.kkH;kl] vuqdj.k okpu] lkewfgd dk;Z] [ksy] vafHku;] ';keiV~V] pkVZ] ekWMy] fp=] 
'kCn dkMZ o ifV~Vdk ds }kjk xfrfof/k;k¡ djkrs gq, f'k{k.k vf/kxe fl[kkukA 

iz;ksxkRed dk;Z@l=h;@izkstsDV dk;Z@ekWMy% izf'k{kq f'k{kdksa dks laLd`r ds izR;sd ikB esa 
vUrfuZfgr Kku] ladYiuk dks cPpksa rd igqWpkus ds fy, izkstsDV] ekWMy] Game, Video clip, 

Audio clip, Experiment rS;kj djus dk dk;Z fn;k tk;sxkA rS;kj fd;s tk ldus okys 
ekWMy@izkstsDV dh lkadsfrd lwph lgk;rkFkZ fuEuor~ gSA f'k{kdx.k vU; fo"k;ksa ij Hkh 
ekWMy@izkstsDV dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA 

 laLdr̀ f’k{k.k gsrq f’k{k.k vf/kxe lkexzh dk fuekZ.kA  

 laLdr̀ f’k{k.k gsrq xfrfof/k;ksa dk fuekZ.kA 

 laLdr̀ Hkk"kk esa vkRe ifjp; rS;kj djukA 
 uhfrijd okD;ksa dh ifV~Vdk,a rS;kj djukA 
 laLdr̀ esa fxufr;ksa] /kkrqvksa o :iksa ij ekWMy rS;kj djukA 
 'yksd okpu dh ,d vkWfM;ks@ohfM;ks fDyi rS;kj djukA 

  


