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xf.kr 
mn~ns’; 

 izf'k{kq dks xf.kr eas iz;qDr gksus okys xf.krh; 'kCnksa] xf.krh; lafØ;kvkas rFkk fpg~uksaa ds e/; 
lEcU/kksa dh le> fodflr djukA 

 xf.kr dh fo"k;oLrq dh tkudkjh ,oa mldh vo/kkj.kk dh le> fodflr djukA 

 xf.kr dh fo"k;oLrq dks ifjos'k esa miyC/k lalk/kuksa@lkefxz;ksa@cPpksa dh xfrfof/k;ksa ds 
ek/;e ls izLrqr djus esa izf'kf{kr djukA 

 xf.kr dh fo"k;oLrq dh mi;ksfxrk vkSj vko';drk dks #fpdj rjhds ls izLrqr djus esa 
izf'kf{kr djukA 

 izf'k{kq ls fo"k;oLrq ls lEcfU/kr Vh0,y0,e0@xfrfof/k@dEI;wVj xse@it+y rS;kj djkukA  

 izf'k{kq dks fofHkUu ,tqds'kuy lkW¶Vos;j@xse@xfrfof/k ds ek/;e ls fo"k;oLrq dks izLrqr 
djus esa izf'kf{kr djukA 

 xf.kr dh fo"k;oLrq ds f'k{k.k esa iz;qDr xf.kr lh[kus&fl[kkus ds foKku ¼Pedagogy½ ,oa 
xf.kr f'k{k.k ds lS)kfUrd i{k ¼Methodology½ ls ifjfpr djkukA 

 xf.kr lh[kus&fl[kkus ds Øe ¼ELPs½ dh izf'k{kqvksa eas le> fodflr djrs gq, mldh 
mi;ksfxrk ,oa izklafxrk Li"V djukA 

 xf.kr f'k{k.k esa 'kSf{kd rduhd dh mi;ksfxrk Li"V djrs gq, mlds mi;ksx eas n{k djukA 

 dEI;wVj ds ek/;e ls xf.kr dh fØ;kvksa dks djus esa izf'k{kq dks izf'kf{kr djukA  

 izf'k{kq dks xf.kr dh fo"k;oLrqvksa ds lrr~ ewY;kadu djus gsrq izf'kf{kr djukA 

izf'k{k.k izfØ;k@fof/k;k¡ 
izf'k{kqvksa ds e/; fo"k;oLrq dks vf/kdrj iz;ksx dh tk ldus okyh f'k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e 

ls j[kus dk iz;kl fd;k tk,A izf'k{k.k 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gksA izf'k{k.k ds le; 
lh[kus ,oa fl[kkus dh izfØ;k esa izf'k{kqvksa dks lgHkkxh cuk;k tk,A lkFk gh] mUgsa vius f'k{k.k esa 
cPpksa dk lg;ksx ,oa mudh lgHkkfxrk lqfuf'pr djuh gS] ;g crk;k tk,A ;FkklEHko 
vkbZ0lh0Vh0 ds ek/;e ls fo"k;oLrq dks izLrqr djus dk Hkh iz;kl fd;k tk,A 
 izf'k{k.k ds nkSjku izf'k{kq dk fu/kkZfjr izk:i ij lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu fd;k tk,] 
ftlls fd og bl izfØ;k ls ifjfpr gks tk, rFkk bldh iz;ksx&fof/k lh[k ldasA 
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lsesLVj&1 

lkekU; fo"k;&1 

xf.kr 
d{kk&f'k{k.k% fo"k;oLrq  

 la[;k rFkk la[;kad dk cks/k] vadksa dk Kku] LFkkuh; eku  

 xq.kk rFkk Hkkx dh ladYiuk ,oa lafØ;k,¡A  

 fHkUu dh ladYiuk rFkk xf.krh; lafØ;k,¡A 

 n'keyo la[;k dh vo/kkj.kk] n'keyo la[;k esa iz;qDr vadksa dk LFkkuh;eku rFkk xf.krh; 
lafØ;k,¡A 

 viorZd ¼foHkktd½] vioR;Z ¼xq.kt½] lekiorZd rFkk lekioR;Z dh vo/kkj.kkA  

 y?kqre lekioR;Z rFkk egRre lekiorZd dh vo/kkj.kk] HkkT; rFkk vHkkT; la[;kvksa dk 
vFkZA 

 izfr'kr dk vFkZ rFkk ladsr rFkk izfr'kr Kkr djukA 

 voxhZdr̀ vkadM+ksa dk fiDVks&xzkQ] ckj&xzkQ rFkk ikbZ&xzkQ }kjk fu:i.kA 

 ltkrh; rFkk fotkrh; chtxf.krh; O;atdksa dk cks/k] budk tksM]+ ?kVkukA  

 ry] ry[k.M] fcUnq] js[kk] oØ] js[kk[k.M] fdj.k rFkk dks.k dh ladYiukA  

 iVjh rFkk ijdkj dh lgk;rk ls 600] 900 rFkk 1200 dk dks.k cukukA 

 dks.k ds izdkj ¼U;wudks.k] ledks.k rFkk vf/kddks.k½ 

 f=Hkqt] vk;r] oxZ rFkk o`Rr dh vo/kkj.kk rFkk buds vaxksa dh tkudkjhA 

 ifjfefr dk vFkZA  

iz;ksxkRed dk;Z@l=h;@izkstsDV dk;Z@ekWMy% izf'k{kq f'k{kdksa dks xf.kr ds izR;sd ikB esa 
vUrfuZfgr Kku] ladYiuk dks cPpksa rd igqWpkus ds fy, izkstsDV] ekWMy] Game, Video clip, 

Audio clip, Experiment rS;kj djus dk dk;Z fn;k tk;sxkA rS;kj fd;s tk ldus okys 
ekWMy@izkstsDV dh lkadsfrd lwph lgk;rkFkZ fuEuor~ gSA f'k{kdx.k vU; fo"k;ksa ij Hkh 
ekWMy@izkstsDV dk fu/kkZj.k dj ldrs gSaA 

 xf.kr f'k{k.k gsrq ifjos'kh; lkefxz;ksa ls f'k{k.k vf/kxe lkefxz;ksa dk fuekZ.k djukA  

 f=Hkqt] vk;r] oxZ rFkk o`Rr dh le> fodflr djus ds fy;s xfrfof/k@ekWMy cukukA 

 ry] ry[k.M] fcUnq] js[kk] oØ] js[kk[k.M] fdj.k rFkk dks.k dh le> fodflr djus ds 
fy;s xfrfof/k@ekWMy cukukA  

 la[;k@vadksa dk Kku fodflr djus ds fy;s xfrfof/k@ekWMy@lkexzh cukukA  

 LFkkuh; eku dh le> fodflr djus ds fy;s xfrfof/k@ekWMy cukukA 

 fHkUu dh ladYiuk fodflr djus ds fy;s xfrfof/k@ekWMy@lkexzh cukukA 

 nSfud thou esa xf.kr ds iz;ksxksa ij xfrfof/k rS;kj djkukA 

 izfr'kr dh le> fodflr djus ds fy;s xfrfof/k@ekWMy@lkexzh cukukA 

uksV&nh x;h fo"k;oLrq ¼content½ ds f'k{k.k eas xf.kr dh iSMkxkWth ,oa eSFkMksykWth fdl izdkj iz;qDr gks 
jgh gS] bl fcUnq ij izf'k{kqvksa ls d{kk&f'k{k.k ds nkSjku O;kid ppkZ dh tk,A 


